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Tempo di Quaresima 2025  
Un’altra Quaresima…

 Ci sono espressioni che possono assumere un significato diver-
so a seconda del tono con cui vengono pronunciate. Dietro “un’altra 
Quaresima” ci può essere la repulsione che si prova davanti alla pe-
nitenza e al sacrificio, al digiuno e all’astinenza delle carni… oppure 
può trattarsi – esattamente agli antipodi – dell’atteggiamento di chi 
si rallegra per un’occasione di rinnovamento, di conversione. 
 È proprio quest’ultimo lo spirito con cui un cristiano affronta la 
Quaresima. Si tratta non di un obbligo in più che grava sulle nostre 
spalle, ma di un’occasione di grazia, una felice opportunità. Tanto 
più che questa non è una Quaresima qualsiasi, ma è la Quaresima 
del Giubileo, un “evento di grazia” per definizione.
 Come ogni anno, nella prima e nella seconda domenica di 
Quaresima, il Lezionario si riferisce sempre, pur cambiando l’evan-
gelista, all’episodio delle tentazioni e della Trasfigurazione. A partire 
dalla terza domenica, invece, il percorso quaresimale si diversifica e, 
a seconda dell’anno liturgico, imbocca un itinerario particolare. 
 Quest’anno (anno C) la liturgia della Parola attinge da Luca e 
da Giovanni i passi che riguardano la pazienza di Dio e la nostra 
conversione, la misericordia smisurata con cui veniamo accolti, 
il perdono che ci apre alla speranza, alla possibilità di ripartire di 
nuovo.
▹ Mercoledì delle Ceneri: Modo, tempo e fine della conversione. 
Non sono solo le opere che contano per manifestare la conversio-
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ne, ma lo stile e il fine che in esse si ricerca. Dio vede nel “segreto” 
del cuore e solo lì si può sperare, alla fine, di essere raggiunti dalla 
grazia del perdono divino.
▹ 1a domenica di Quaresima: Vincere il male nella fedeltà a Dio. 
La lotta contro il male è una sfida sempre presente nella vita di fe-
de di ciascuno. Le tentazioni di Gesù rivelano la sua vittoria con-
tro il male restando fedele all’amore del Padre che l’ha mandato 
per salvare il mondo.
▹ 2a domenica di Quaresima: I testimoni della Trasfigurazione. Il 
rivelarsi di Dio è al centro della liturgia della Parola. Lo stesso Dio 
si rivela ad Abramo per iniziare l’alleanza e si manifesta agli apo-
stoli in Gesù trasfigurato, come anticipazione della gloria della ri-
surrezione.
▹ 3a domenica di Quaresima: Il Signore paziente attende la con-
versione. Dio da sempre predilige i deboli e i fragili, come Mosè e 
Paolo. La debolezza umana non lo spaventa, anzi, la fa sua in Gesù 
e continua ad amarla, aspettando con pazienza che porti i frutti 
della conversione.
▹ 4a domenica di Quaresima: Il dono di Dio è una relazione rin-
novata. La vita di fede è segnata da tappe e momenti, crisi e ripre-
se. Il popolo che entra nella Terra è chiamato a una nuova relazio-
ne con Dio, così come ciascuno di noi è chiamato a riconciliarsi 
con Dio riscoprendo il proprio ruolo di figlio e di figlia amato.
▹ 5a domenica di Quaresima: La novità della salvezza divina. Da 
sempre l’agire di Dio, annunciato da profeti e incarnato nella sto-
ria di Gesù, rivela un’eccedenza e un carattere sorprendente, che 
va ben al di là della Legge e chiede a ogni credente di aprirsi allo 
stesso amore.
▹ Domenica delle Palme: L’amore del giusto. Il racconto della 
Passione, cuore del vangelo, mette in luce quello che la prima fe-
de cristiana ha espresso nell’inno di Filippesi: la grandezza di Dio 
si rivela nell’umiliazione del Figlio, il giusto Servo condannato per 
amore.




