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18ª domenica ordinaria

Il cielo, origine del Pane.
Il Lezionario riporta un episodio decisivo 

per la tradizione ebraica e cristiana: 
gli Israeliti mormorano contro Mosè e Aronne, 

e Dio risponde donando la manna (prima lettura).
Il popolo dovrà scoprire nel deserto 

che solo la fiducia in Dio dona la vita piena. 
Il Salmo 77 evoca l’episodio della manna 

come uno dei racconti che i genitori devono proporre ai figli 
per la trasmissione della fede alla seguente generazione. 

Nella seconda lettura si trova l’esortazione 
a “camminare” nella fede, che non è costituita 

da un insieme di dottrine impersonali, 
ma si fonda sulla relazione con Gesù Cristo 

e sulla novità inaudita della vita nella chiesa. 
Nel vangelo secondo la versione di Giovanni,

Gesù rivela, a quanti lo cercano per il cibo, 
che in realtà essi desiderano una soddisfazione vana; 

per questo annuncia che solo mediante la fede 
si può ottenere il pane divino: è Gesù stesso 

a nutrire l’anima dei cristiani, specialmente con la sua Parola.



In quei giorni, 2nel deserto tutta la comunità degli Israeliti mormorò con-
tro Mosè e contro Aronne. 
3Gli Israeliti dissero loro: «Fossimo morti per mano del Signore nella terra 
d’Egitto, quando eravamo seduti presso la pentola della carne, mangian-

Esodo 16,2-4.12-15Prima lettura

«Datevi da fare […] per il cibo che rimane»
Giovanni 6,27

interpretare i testi
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