
PREPARARE
la messa

Dalla 16a alla 21a domenica  
del Tempo ordinario

 La liturgia della Parola che ci accompagna in queste dome-
niche ruota attorno al capitolo 6 del Vangelo di Giovanni, il cosid-
detto discorso del pane di vita.
 Il miracolo della moltiplicazione del pane e dei pesci e il lun-

go discorso che segue, mettono al centro la figura di Gesù come co-
lui che solo può dare e che, in realtà, è in sé questo pane di vita, 
nutrimento per ogni fedele per entrare in relazione col Padre e avere 
la vita eterna. Il vero “pane del cielo”, infatti, non è più la manna del 
deserto ma la sua carne e il suo sangue, in cui si compie la nuova 
alleanza.
 La profondità di questo discorso, lungo le diverse domeniche, 

è esplorata e interpretata grazie al contributo dell’Antico Te-
stamento, in cui diversi personaggi, esperienze ed eventi mettono in 
luce diversi aspetti del modo di nutrire da parte di Dio: dal miracolo 
di Eliseo, alla manna dei Padri; dalla protezione dal male di Elia, al 
banchetto della Sapienza. 
 Diverse le immagini per riprendere il senso dell’unico cibo 

che sempre viene da Dio e che compie in maniera definitiva la sua 
alleanza con noi. È attorno all’unico altare di questa nuova alleanza 
che, a più riprese, siamo chiamati a pregare: Gustate e vedete com’è 
buono il Signore.

▹ 16a domenica ordinaria: Il pastore e il suo popolo. La fun-
zione del sacerdote come custode del popolo ha un senso molto 
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più ampio del semplice “prete”. Ciascun discepolo è chiamato a 
portare la parola del Signore e condurre a lui coloro che gli sono 
affidati.

▹ 17a domenica ordinaria: L’abbondanza del pane di Dio. Il 
tema del miracolo legato al pane è il fil rouge di questa domenica, 
ma il brano del vangelo giovanneo ci dischiude in maniera simbo-
lica una realtà altra, offrendoci un accesso al mistero di Gesù e alla 
missione della chiesa.

▹ 18a domenica ordinaria: Il cielo, origine del Pane. Il dono 
del pane è segno concreto della relazione d’amore di Dio col po-
polo. Nel vangelo, Gesù stesso si fa pane e diventa questa relazio-
ne d’amore, facendosi dono che apre ciascuno dei credenti alla 
vita eterna.

▹ 19a domenica ordinaria: Accogliere il vero pane. La simbo-
logia del pane continua anche in questa domenica. Elia riconosce 
nel cibo che gli viene offerto la custodia e l’attenzione da parte di 
Dio. Gesù recupera questa immagine e parla del “pane di vita”, do-
nato al Figlio in risposta alle sofferenze e alle difficoltà del popolo.

▹ Assunzione della Vergine Maria: La bellezza della madre. 
La solennità dell’Assunzione di Maria ferma l’obiettivo su colei che 
ha accolto la Parola divina, divenendo la nuova arca dell’alleanza 
del nuovo popolo di Dio, colei che con umiltà celebra le opere del 
Signore che in Gesù trovano compimento.

▹ 20a domenica ordinaria: Carne e sangue, banchetto della 
Sapienza. L’abbondanza del banchetto della Sapienza, cui tutti so-
no invitati, diviene simbolo della realtà che è il dono della carne e 
del sangue di Gesù, quella carne che Gesù stesso ha assunto e che 
ora condivide con noi per condurci alla vita eterna col Padre.

▹ 21a domenica ordinaria: La parola d’alleanza, che dà la vi-
ta. Il discorso sul pane di vita si conclude con l’opposizione di al-
cuni e il richiamo di Gesù all’accoglienza delle sue parole. Carne, 
parole e fede: è così che si offre il compimento dell’evento dell’al-
leanza che, come avviene a Sichem, il Signore stringe con il suo 
popolo. 




